
PROGRAM
 

23. kongres Sekce  
dětské ortopedie ČSOT
Termín:	 8. – 9. 10. 2026
Místo konání:	 hotel Štekl, Hluboká nad Vltavou
Téma:	� novinky a kontroverze v dětské ortopedii 

a traumatologii

Odborný garant: 
MUDr. Pavel Sadovský ml.

Pořadatel: 
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice, a. s.  
ve spolupráci se Sekcí dětské ortopedie ČSOT

Vážení kolegové, milí přátelé,

je mi potěšením přivítat vás na 23. kongresu Sekce 
dětské ortopedie ČSOT v Hluboké nad Vltavou.

Můžeme se těšit nejen na  pestrý a  inspirativní 
odborný program, na  sdílení zkušeností, ale 
i na příjemné setkání s kolegy a přáteli.

Velkou ctí je pro nás účast profesora Josého 
Morcuendeho, světově významného odborníka 
na léčbu PEC.

Jsme hrdí, že součástí kongresu bude také 
představení prototypu nových českých třmínků 
pro léčbu DDH.

Věřím, že si z  letošního kongresu odvezete nejen 
nové odborné poznatky, ale také příjemné 
vzpomínky na  kouzelné prostředí Hluboké nad 
Vltavou.

MUDr. Pavel Sadovský ml.
odborný garant kongresu



ČASOVÝ HARMONOGRAM KONGRESU 

ČTVRTEK 8. ŘÍJNA 2026

15.00 – 18.00 Registrace účastníků

15.00 – 16.00 Uvitací coffee break

16.00 – 18.00 Blok I: GOLFOVÁ NOHA

18.30 – 19.00 Prohlídka zámku Hluboká

20.00 – 24.00 Společenský večer

PÁTEK 9. ŘÍJNA 2026

8.00 – 14.00 Registrace účastníků

8.30 – 8.50 Slavnostní zahájení kongresu 

8.50 – 10.00 Blok II: KYČEL

10.00 – 10.30 Coffee break

10.30 – 11.30 Blok III: KOLENO + VARIA

11.45 – 12.45 Oběd

13.00 – 14.15 Blok IV: PEC + TRAUMATOLOGIE

14.15 Zakončení kongresu

od 14.30 Organizační schůze DS ČSOT

QR kód pro stažení odborného programu



ODBORNÝ PROGRAM KONGRESU 

ČTVRTEK 8. 10. 2026

15.00 – 16.00 	 Uvítací coffee break

16.00 – 18.00	 BLOK I – GOLFOVÁ NOHA
Předsedající: Frydrychová M., Morcuende J., Ošťádal M., Slokar T., 
Zemánek T.

Úvodní slovo: Frydrychová M.

„Honorary lecture“ 
Morcuende J.
Iowa University, U.S. (40 minut)

Diskuze (20 minut)

Clubfoot care in Slovenia 
Slokar T.
UKC Ljubljana, Slovenia (20 minut)

Od korekce deformity k funkci:  
Proč je fyzioterapie partnerem ortopedie u PEC? 
Zemánek T., Kristková V.
Fyzio Beskyd, Frýdek-Místek (20 minut)

Pes equinovarus congenitus, quo vadis? 
Ošťádal M., Stachoň R., Eckhardt A., Hrdina F.
Ortopedická klinika FN Bulovka, 1. LF UK a IPVZ, Praha (15 minut)

Závěrečná diskuze

18.30 – 19.00 	 Prohlídka zámku Hluboká

20.00 – 24.00 	 Společenský večer (hotel Štekl, restaurace Erb)



PÁTEK 9. 10. 2026

8.30 – 8.50	 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ KONGRESU
Předsedající a úvodní slova:

MUDr. Pavel Sadovský ml.
předseda kongresu

MUDr. David Musil, Ph.D.
primář ortopedického oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

MUDr. Ing. Michal Šnorek, Ph.D.
předseda představenstva a generální ředitel 
Nemocnice České Budějovice, a.s.

Předání ocenění za celoživotní přínos dětské ortopedii:

prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc.

MUDr. Zdeněk Krátký, emeritní primář

8.50 – 10.00	 BLOK II – KYČEL
Předsedající: Dungl P., Chomiak J., Urbášek K.

Přínos profesora Hilgenreinera v DDH 
Dungl P.
Ortopedická klinika FN Bulovka, 1.LF UK a IPVZ, Praha (7 minut)

Screening a timing DDH
Sadovský P. ml.
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice (7 minut)

DDH: ambulantní léčba decentrovaných kyčlí 
Fraňo A., Chomiak J., Kiliján J., Ošťádal M.
Ortopedická klinika FN Bulovka, 1.LF UK a IPVZ, Praha (7 minut)

DDH a decentrovaná kyčel v novorozeneckém věku - soubor 
pracoviště, přístup k centrační léčbě po časném screeningu 
Vencálková Š., Hájková B., Thaher N., Konopa J.
Ortopedické oddělení TOC, Krajská nemocnice Liberec a.s. (7 minut)

Klasické a nové postupy v léčení kyčelního kloubu 
u pacientů s neurogenním postižením 
Chomiak J.
Ortopedická klinika FN Bulovka, 1.LF UK a IPVZ, Praha (10 minut)

Skluz hlavice kosti stehenní - prevence komplikací a jejich léčba 
Chládek P. 
Ortopedické oddělení Nemocnice Vršovice, Praha (7 minut)



Magnetický distrakční hřeb - co jsme se naučili z prvních 50 prolongací 
Urbášek K.
KDCHOT LF MU a FN Brno (7 minut)

Závěrečná diskuze

10.00 – 10.30 	 Coffee break

10.30 – 11.30	 BLOK III – KOLENO + VARIA
Předsedající: Hořák P., Sadovský P. ml. 

Rekonstrukce LCA u adolescentů split graftem peroneu 
Sadovský P. st.
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice (7 minut)

Naše střednědobé výsledky se stabilizací čéšky u dětí a adolescentů
Jelínek V., Zoufalý P.
KDCHOT LF MU a FN Brno (7 minut)

Nail - patella syndrom, atypická kombinace příznaků, kazuistika
Hořák P., Jiroušek J.
KOTPÚ LF a FN Plzeň (7 minut)

Dlouhodobé výsledky po operaci M. Osgood-Schlatter 
Nevšímal L.
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice (7 minut)

Konzervativní léčba skolióz
Eiseltová J.
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice (10 minut)

Ablace masivní metaepifyzární exostózy proximální tibie 
s rekonstrukcí úponu ligamentum patellae alograftem u pacienta 
se syndromem mnohočetných exostóz - kazuistika
Shaikh H. H.
Dětské oddělení ortopedické kliniky FNHK (7 minut)

Představení nových českých třmínků
Sadovský P. ml., Aries, a.s.
Ortopedické oddělení Nemocnice České Budějovice
Aries Vrchlabí (7 minut)

Závěrečná diskuze

11.45 – 12.45 	 Oběd



13.00 – 14.15	 BLOK IV - PEC + TRAUMATOLOGIE
Předsedající: Frydrychová M., Hlubek R.

Golfová noha v číslech
Frydrychová M.
Ponseti Clinic, Praha (10 minut)

Retrospektivní analýza souboru pacientů z období 
zavádění Ponseti metody v ČR 
Adamová A., Urbášek K.
KDCHOT LF MU a FN Brno; Orto Poul spol. s.r.o. (10 minut)

Výzvy budúcnosti v léčbě PEC aneb co bude dál
Foltýnová Kassaiová M.1, Urbášek K.1, Rendek P.2

1 KDCHOT LF MU a FN Brno
2 Ortopedická klinika LF UK a NÚDCH, Bratislava (7 minut)

Naše zkušenosti s terapií PEC, implementace poznatků GCI
Kraus J.
Ortopedická klinika Masarykovy nemocnice, Ústí nad Labem (10 minut)

Cubitus varus jako následek zlomenin distálního 
humeru u dětí a jeho operační léčba
Jiroušek J., Hořák P.
KOTPÚ LF a FN Plzeň (7 minut)

Současné možnosti řešení potraumatických deformit předloktí u dětí
Václav O., Urbášek K.
KDCHOT LF MU a FN Brno (7 minut)

Sonografie v diagnostice dětských zlomenin: osvědčený 
diagnostický postup nebo pouhý doplněk RTG? 
Wedell L., Kotvan J.
Ortopedické oddělení Karlovarské krajské nemocnice a.s., OCS Schwandorf (7 minut)

Moderní trendy plastové fixace v ortopedii
Hlubek R.
Klinika úrazové chirurgie a ortopedie, FN Ostrava (7 minut)

Závěrečná diskuze

14.15	 ZAKONČENÍ KONGRESU
Závěrečné slovo: Sadovský P. ml.

od 14.30	 Organizační schůze DS ČSOT
předsedá: Ošťádal M.

Volba pořadatele příštího ročníku



VŠEOBECNÉ INFORMACE

MÍSTO KONÁNÍ KONGRESU

Hotel Štekl, Hluboká nad Vltavou, Bezručova 141 (www.hotelstekl.cz)

REGISTRACE

Čtvrtek 8. října 2026 15.00 – 18.00

Pátek 9. října 2026 8.00 – 14.00

REGISTRAČNÍ POPLATKY NA MÍSTĚ (HOTOVĚ / QR PLATBA)

Registrační poplatky (ceny včetně DPH)

lékaři 1 800 Kč

SZP, fyzioterapeuti  700 Kč

Registrační poplatek zahrnuje:
•	 účast na odborných zasedáních kongresu
•	 volný vstup na výstavu firem
•	 občerstvení během přestávek, oběd 9. 10. 2026

SPOLEČENSKÝ VEČER
Společenský večer se koná 8. října 2026 od 20.00 hod. v hotelu Štekl.

Cena vstupenky na společenský večer je 900 Kč.

CERTIFIKÁTY
Akreditovaná akce systému celoživotního vzdělávání je garantována ČLK a hodnocena 
7 kreditními body. Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16.

Certifikáty ČLK budou zasílány e-mailem po skončení kongresu.

INFORMACE K AKTIVNÍ ÚČASTI

Jednací jazyk
Jednacím jazykem kongresu je čeština, slovenština a  angličtina (bez simultánního 
překladu).

Informace pro přednášející
Přednášky můžete předávat technikům od čtvrtka 8. 10. 2026 od 15.00 hod., nejpozději 
30 minut před zahájením programu Vašeho přednáškového bloku, jinak nemůžeme 
garantovat bezproblémový průběh Vaší prezentace.

Organizační zajištění:
Meritis s.r.o., kontaktní osoba: Dita Bílková, 739 571 536, bilkova@meritis.cz


